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RYTHM, DANCE & FUN

PLANNING DES COURS SAISON 2026-2027

0

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
17h00
17h30 - 18h15
17h30 P ZUMBA KIDS
- HOUVILLE LA BRANCHE
PILATES
18h00 HOUVILLE LA BRANCHE @17M5-18MS @lm-tm @mmoqm
R.A.P R.A.P R.A.P
18h30 SAINT PIAT BERCHERES THEUVILLE
e ZMBAKDS Yoo e S
R, F RENFORCEMENT
e STEP 1;:&4;:5 SNLEWE SOLIREROE 19h00 - 2000 19h00 — 20h00 19h00 — 20h00 MUSCULAIRE
19h30 ARG e FIT'BOXING FIT'BOXING LILA H
BERCHERES PRUNAY LE GILLON THEUVILLE
SAINT GERMAIN
19h45 — 20h45
20h00 19h30 - 20h30 RENFORCEMENT
FIT'BOXING MUSCULAIRE 20h00 — 21h00 20h00 - 21h00
2015 - 21h15 % 20h00 - 21h00
20h30  HOUVILLE LABRANCHE S COLTAINVILLE STEP FREESTYLE STEP ZUMBA
BERCHERES BERCHERES PRUNAY LE GILLON =
21h00 SAINT GERMAIN bl 2
% Mk AR ISP MR SN S . ,
R.A.P, CEST QUOI ? | VoS COACHS SCANNEZ-MOI !
) JOE "% HANAN
@ RENFORCEMENT, ATTITUDE, POSTURE o RAP « FiBaxing * Step freestyle glurhn msE Renforcement
" Zumba + LILA F musculaire \,
Un cours complet qui renforce le corps en ‘ THOMAS 5} VINCENT
profondeur, améliore la posture, I'équilibre Pistes « Step » FtBoing Zmbs
et la mobilité. Idéal pour sculpter, tonifier

| et gagner en confiance au quotidien ! s
|




