Planning des cours 2025-2026
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? Renforcement, Attitude, Posture : mélange de Pilates, Yoga et renforcement musculaire pour renforcer les muscles profonds et posturaux ainsi que la coordination et I'équilibre

Le Passo : 5 Rue René Cassin - 28000 CHARTRES (a coté du Leclerc Drive)

Champhol : 2 Rue Louis Blériot - 28300 CHAMPHOL
Houville la branche : 19 Grande Rue - 28700 HOUVILLE LA BRANCHE

Saint Piat : Place René Quantin - 28130 SAINT PIAT
Prunay Le Gillon : 7 Rue de la Mairie - 28360 PRUNAY LE GILLON
Theuville : 7 Rue de la Gare - 28150 THEUVILLE



